
MENUS DE NOVEMBRE
SEMAINE 44 SEMAINE 45 SEMAINE 46 SEMAINE 47 SEMAINE 48

Lundi 14
Chou rouge

Filet de poisson sauce
citronnée
Semoule

Fromage ●
Compote pommes  

Lundi 7
Pomelos

Lasagnes au saumon
Fromage ●

Gélifié vanille

Lundi 21
Sardines

Sauté de dinde
à la provençale

Haricots blancs carottes
Fromage
Fruit ●

Lundi 28
Radis

Blanquette de porc* /
Nuggets de poisson

Blé aux petits légumes
Fromage ●
Ile flottante

Mardi 8
Taboulé

Rôti de bœuf
Petits pois
Fromage

Fruit ●

Mardi 1

Férié

Mardi 15
Salade de pâtes

Omelette
Ratatouille
Yaourt ●
Fruit ●

Mardi 22
Tomates en salade
Hachis parmentier

Fromage ●
Yaourt aux fruits 

Mardi 29
Potage

Mijoté de bœuf sauce mou-
tarde 

Poêlée bretonne
 Fromage blanc ●

Fruit ●

Mercredi 9
Saucisson sec* /œuf mayo

Emincé de volaille
Riz aux petits légumes

Fromage 
Fruit 

Mercredi 2
Fond d’artichaut, cœur

de palmier
Filet de poisson aux crustacées

Blé
Fromage

Fruit

Mercredi 16
Friand au fromage

Boulettes de bœuf sauce au 
poivre

Beignets de salsifis
Fromage 

Fruit 

Mercredi 23
Salade coleslaw

Rôti de veau forestier
Chou-fleur béchamel

Fromage
Eclair chocolat

Mercredi 30
Salade verte

Filet de poisson dieppoise
Purée

Fromage
Compote

Jeudi 24
Concombre

Œufs durs sauce tomate
Tortis

Fromage ●
Ananas au sirop

Jeudi 3
Carottes râpées

Macaronis
à la bolognaise végétale

Fromage
Abricots au sirop

Jeudi 10
Céleri rémoulade

Filet de poisson meunière
Gratin dauphinois

Fromage ●
Fruit ●

Jeudi 17
Potage

Cordon bleu végétal
Pommes country

Fromage
Fruit ●

Vendredi 4
Concombre à la crème

Œufs durs florentine
Epinards
Fromage
Paris Brest

Vendredi 11

Férié

Vendredi 18
Salade carnaval

Rôti de porc au basilic* / filet 
de poisson

Poêlée de légumes
Fromage ●

Gélifié au chocolat

Vendredi 25
Salade de pois chiches, lentilles

Filet de poisson pané
Gratin de courgettes

Fromage 
Fruit ●

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.
Pour des raisons techniques les menus peuvent être modifiés  
tout en respectant l’équilibre alimentaire.

■ Produits labellisés BBC 

■ Pêche durable MSC
■ �Siqo (bio, aop, aoc, igp, label 

rouge)
■ BIO
● Aide UE à destination des écoles

Vacances scolaires


