VILLENEUVE &
SAINT-GEORGES

MENU DU MOIS DE JANVIER 2022 - Villeneuve-Saint-Georges

Semaine 1 Lundi 03 Mardi 04 Mercredi 05 Jeudi 06 Vendredi 07
Chou-rouge Salade de blé Saucisson a l'ail* Concombre en salade Choux fleurs en salade
Lasagnes au saumon Beeuf en daube /Soya ball Poulet roti/ Steak Omelette Filet de poisson meuniére
Fromage @ . Carottes persillées frgmager . Haricots verts Purée
At dimsalE] Fromage Riz aux champignons Yaourt = Fromage

Fruit = Fromage Galette des rois Fruit =
Fruit
Compote

Semaine 2 Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14
Céleri rémoulade Taboulé Pizza Potage Carottes rapées
Filet de poisson a la CEufs durs florentine Sauté de veau/Falafels Cordon bleu végétal Roti de porc*forestier /Paupiette
portugaise Epinard a la créme Jardiniére Pommes noisettes de poisson
Coquillettes petits légumes Fromage blanc = Fromage Fromage Brocolis au gratin
Fromage Fruit = Fruit Fruit = Fromage *
Compote Flan caramel

Semaine 3 Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21
Sardines Salade panachée Tomates vinaigrette Pommes de terres
Escalope de dinde a I'estragon | Hachis parmentier/Hachis Beoeuf carbonnade/Omelette Salade coleslow Filet de poisson pané
/Vegballs végétal Trio de choux Riz cantonnais végan Poélée méridionale
Petits pois carottes Fromage * Fromage Fromage .
Fromage Gé|ifiég\/ani||e Tarte aux pommes Fruit au si?op Fromage @
Fruit = Fruit =

Semaine 4 Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
Radis beurre Potage Haricots verts en salade Salade verte Betterave rapées vinaigrette
Sauté de porc a la dijonnaise* Réti de beeut/Croq 'in italiano Filet de poisson Raviolis aux légumes Omelette nature
/Hamburger végétal Gratin courgettes Pates Fromage Ratatouille
Flageolets haricots verts Yaourt nature *® Fromage Compote Fromage
Fromage Fruit = Fruit Eclair au chocolat
Créme caramel

Semaine 5 Lundi 31
Pomelos

Filet de poisson sauce nantua
BI¢ aux petits légumes

Fromage -
Yaourt au fruits

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.
Pour des raisons techniques les menus peuvent étre modifiés tout en respectant I'équilibre alimentaire.

Produits labellisés BBC — Péche durable MSC — Siqgo (bio, aop, aoc, igp, label rouge) — Bio —

: Aide UE & destination des écoles -




