
LUNOI 28 AVRIL 
Filet de poulet braisé 
àla crèmeœ • 
Petits pois carottes œ • 

Emmentalœ • 

Kiwiœ • 

Madeleine ••• 

• 
VéGé MAROI 29 AVRIL 

Céleri rémoulade •• 
Pané moelleux nature •••

Beignets de chou-fleur ••• 

Carré de l'est • 

Pêche au sirop •• 

MERCREDI 30 AVRIL 
Rillette de thon ., 
Filet de colin & 
sauce tomate basilic • 

Conchigli_e fermière �e • 

Gruyère@ • 

Fruit • 

.JEUOI fffl MAI 

y 

f,;I 

VENDREDI 2 MAI 
Tomate • 
Raviolis saumon • • 
P'tit louis® • 
Compote pomme cassis • 

4 

LUNDI SMAI 
Lasagnes ricotta, chèvre 
&épinard ••• 

Salade verte • 

Fromage frais nature • 

Fruit • 

MAROl6 MAI 
Sauté de veau 
sauce chèvre miel • 
Pommes de terre noisette •• 

Camembertœ • 

Fruitœ • 

MERCREDI 7 MAI 
Carottes rapées • 

Saucisses chipolata •• 

Choux fleur à la béchamel • 

Yaourt velouté nature • 

Tarte crumble poire chocolat • 

JEUOl 8MAI 

VENDREDI 9 MAI 
Brandade de morue • • 
Salade verte • 
Chaussée aux moines® • 
Fruit • 

-

LUNDI l2MAI 
Salade coleslaw •• 

Poisson blanc pané • 
&citron ••• 

Haricots verts œ • 

Semoule au lait caramel ••• 

--

MAROl l3MAI 
Salade de penne au gaspacho • • 
Cordon bleu de dinde • • 

Poêlée de brocolis œ 
&carottes œ • 

Crème dessert au caramel •• 

MERCREDI 14 MAI 
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VéGé 

JEfJOf 15 MAI 
Croque fromage • • • 
Tomates vinaigrette • 
Yaourt œ à la vanille e 
Fruitœ • 

VENOREOl 16 MAI 
Aiguillettes de poulet 1/J! 
à la forestière • 
Poêlée de légumes du marché • 
Abondance (Î) • 
Fruit • 

r
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LUNDI l9MAI 

p, 

MAROl20MAI 
Poulet rôti au jus • 
Pommes de terre grenaille • 

Pont l 'évêque@ • 

Fruit • 

MERCREDI 21 MAI 
Filet de colin � 
sauce citron & aneth • 
Riz œ &épinard � e e 
Pointe de brie • 
Fruit • 

JWOl 22MAI 
Salade de concombres 
à la bulgare • 
Rôti de veau sauce chasseur • 
Carotte� persillées - • 
Comté� • 
Gaufre de Bruxelles • • 

VENDREDI 23 MAI 
Boulettes de bœuf œ 
à la sauce tomate basilic • 
Frites • • 
Coulommier œ e 
Fruit • 

LE PETIT-DÉJEUNER 
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LUNDI 26 MAI 

MAROl 27MAI 
Salade de concombres 
&feta • • 
Pépites de colin meunière 0 
& ketchup • 
Gratin de courgettes 
& pommes de terre • • 
Riz au lait fermier œ e • ••

vf!' MERCREDI 28 MAI
Salade verte 
aux dés d'emmental 
Chili de légumes 
Rizœ 
Yaourt œ aromatisé

•• 

••• 

• 

• 

JWOl 29MAI 
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VENDREDI 30 MAI 

I 

LUNDI 2JUIN 
Omeletteœ 
aux fines herbes 
Boulgour œ 
& ratatouille 
Coulommiers œ 
Fruit 

MAROl 3JUIN 
Salade de blé aux confettis 
de légumes 

!fi_ vtGé 

• 

•• 

• 

• 

••

Émincé de bœuf aux olives • 
Poêlée de légumes campagnarde • 
Rouy® • 
Tarte au chocolat ••• 

MERCREDI 4 JUIN 

JEUDI 5 JUIN 
Cubes d� col� ��ememe • • 
Tagliatelles 
& emmental râpé • • 
Etorki® • 
Fruit œ e 

VENDREDI 6 JUIN 
Avocat mayonnaise • 
Pilons de poulet façon tandoori • 
Pommes de terre smiles • 
Yaourt à boire à l'abricot • 

� 
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LE PETIT-DÉJEUNER T'AIDE À COMMENCER TA JOURNÉE EN FORME, IL NE FAUT PAS L'OUBLIER! VOICI QUELQUES CONSEILS PRATIQUES. 

Prépare la veille la vaisselle Lève-toi suffisamment tôt pour avoir le 
temps nécessaire (environ 15 à 20 minutes. 

c'est l'idéal!) 

Prends ton petit-déjeuner sans télévision, 
cela permet de mieux apprécier 

Il faut boire et t'hydrater dès que tu te 
réveilles. C'est important, car ton corps à 

besoin d'eau après toute la nuit sans avoir bu! 

Varie la composition de ton 
petit-déjeuner : ça évite la monotonie! et les produits secs dont tu 

auras besoin pour le lendemain ... ce que tu manges. 

LUNOl 9 JUIN 

MAROl 10 JUIN 
Jambon blanc • 
Coquillettes • 
Emmental œ e 
Fruitœ • 

V� MERCREDI " JUIN 
Pavé fromager • • 
Lentilles œà la dijonnaise e 
Chèvretine® • 
Fruit • 

JWOl 1 2  JUIN 
Steak haché sauce tomate • 
Purée de courgettes 
et pomme de terre • • 
Saint nectaire@ • 
Fruit • 

VENDREDI 1 3  JUIN 
Salade verte • 
Sauté de dinde 'If 
sauce crème • 
Gratin dauphinois • 
Yaourt à la vanille œ • 

LUNDI 16 JUIN 
Merguez et ketchup • 
Pommes de terre rissolées • 
Cousteron® • 
Fruitœ • 

MAR0l 17 JUIN 
Salade douceur de crudités • 
Sauté de veau à l"estragon • 
Haricots beurre à la provençale • 
Montcendré® • 
Cookie aux pépites 
de chocolat ••• 

MERCREDI 18 JUIN !fi_ 
VéGé 

Melon •

Bouchées panées avocat, 
haricots rouges & cheddar • • • 
Petits pois carottes œ • 
Brieœ e 
Oeuf au lait nappé caramel • 

JWOl l9JUIN 
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VENDREDI 20 JUIN 
Paëlla au poulet • 
Rizœ • 
Société crème® • 
Fruitœ • 

MON ENFANT A UNE ALLERGIE ALIMENTAIRE: QUE FAIRE? 
La reglementation en vigueur exige que toute pr•iparation emballee contenant des ai er 
genes fasse l'obJet d'un étiquetage obligatoire Si la presence averee de ces substances 
peut étre contrôlee a I aide des fiches techntques de chaque produit la verihcation des 
menus de la cantine peut s averer fastidieuse pour les familles. d·autant plus que la cuisine 
centrale n·est pas en mesure de garantir !absence totale des d1fferents allergenes dans 
sa prestation (possibilite de traces omnipresentes) Le recours a un PAi (Projet d'Accueil 
Individualise) peut alors être envisage en collaboration avec te chef d'etablissement et le 
medecin scolaire Pour plus de renseignements vous pouvez consulter le site public dedié 
à ce sujet 

htrps:j/www serv,ce-public fr/part1cu/1ers/vosdroits/F21392 




