2o VILLENEUVE
B SAINT-GEORGES

SEMAINE 5

Jeudi 01

Carottes rapées
Grillardin & I'emmental
Choux fleurs au gratin

Fromage blanc

Paris Brest

Vendredi 02

Fond d’artichauts et tomates en
salade
Poisson pané citron
Macaronis
Frommage
Fruit

SEMAINE 6

Lundi 05

Salade verte
Lasagnes au saumon
Fromage
Fruits au sirop

Mardi 06

Salade de riz
Omelette au fromage
Trio de légumes brocolis
Yaourt
Fruit

Mercredi 07

Crépes aux champignons
Navarin d’agneau
Jardiniére
Fromage
Fruit

Jeudi 08

Potage
Nuggets végétals
Coquilleties
Fromage
Fruit

Vendredi 09

Salade coleslaw
Noisettes de poulet sautées
Poélée paysanne
Fromage
Mille feuilles

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.
* Les jours ou il y a du porc, un autre aliment de substitution est prévu.

Pour des raisons techniques les menus peuvent étre modifiés fout en respectant I'équilibre alimentaire.

MENUS DE FEVRIER

SEMAINE 7

Lundi 12

Sardines
Escalope de volaille
Lentilles, carottes
Fromage
Fruit

Mardi 13

Tomates en salade
Mijoté de boeuf sauce poivre
Purée
Fromage
Gélifié vanille

Mercredi 14

Radis beurre
Paupillette de veau chasseur
Ratatouille
Frommage
Tarte aux abricots

Jeudi 15

Chou rouge
Oeufs durs sauce tomate
Macaronis
Fromage
Compote

Vendredi 16

Salade de blé
Filet de poisson neuniére
Gratin de courgettes
Fromage
Fruit

B Produits labellisés BBC
B Péche durable MSC

SEMAINE 8

Lundi 19
Concombre a la creme
Cote de porc* charcutiére /
Vegballs
Pommes country
Fromage
Créme caramel

Mardi 20

Potage
ROt de boeuf
Brocolis au gratin
Petits suisses
Fruit

Mercredi 21

Chou-fleur en vinaigrette
Blanquetie de poisson
Riz pilaf
Fromage
Fruit

Jeudi 22

Salade panachée
Chili végétarien
Fromage
Mosaique de fruits

Vendredi 23

Céleri émoulade
Omelette
Poélée méridionale
Fromage
Gateau pomme amande

M Sigo (bio, aop, aoc, igp, label
rouge)

SEMAINE 9

Lundi 26

Pomelos
Couscous au poisson
Fromage
Mousse au chocolat

Mardi 27

Pates au surimi
Boulettes de boeuf / Vegballs
Carofttes persillées
Fromage
Fruit

Mercredi 28

Oeufs durs mayonnaise
Poulet roti
Flageolefts

Fromage
Fruit

Jeudi 29

Tomates en salade
Cordon bleu végétal
Brocolis au grafin
Fromage blanc
Tarte aux pommes
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