
MENUS DE JUIN
SEMAINE 22 SEMAINE 23 SEMAINE 24 SEMAINE 25 SEMAINE 26

Lundi 19
Chou rouge en salade

Filet de poisson  
sauce armoricaine

Riz au beurre
Fromage

Gélifié vanille 

Lundi 26
Salade coleslaw

Lasagnes au saumon
Fromage 
Compote 

Lundi 12
Radis beurre

Escalope de porc* 
/ Poisson pané

Flageolets
Fromage 

Crème dessert 

Lundi 05
Maquereaux à la tomate

Paupiette de dinde
Pommes noisette

Fromage 
Fruit 

Mardi 06
Céleri rémoulade

Bœuf bourguignon 
Purée

Fromage 
Gélifié vanille

Mardi 13
Tarte aux poireaux

Rôti de bœuf 
Gratin de courgettes

Fromage blanc 
Fruit 

Mardi 20
Taboulé

Mijoté de langue moutarde
Poêlée champêtre

Fromage 
Fruit 

Mardi 27
Riz en salade

Œufs durs béchamel
Epinards à la crème
Fromage blanc 

Fruit 

Mercredi 07
Carottes râpées

Poisson en sauce
Jardinière
Fromage 
Paris Brest

Mercredi 14
Tomate en salade

Paëlla
Fromage

Fruits au sirop

Mercredi 21
Sardines

Rôti de dinde ketchup
Petits pois
Fromage

Fruit 

Mercredi 28
Pizza

Bœuf miroton
Salsifis béchamel

Fromage
Fruit

Jeudi 22
Pastèque
Falafels

Brocolis au gratin
Yaourt 

Eclair au chocolat

Jeudi 29
Fonds d’artichauts tomates

Parmentier végétal
Fromage

Fruit 

Jeudi 01
Betterave vinaigrette

Couscous végétal
Fromage 

Fruit 

Jeudi 08
Melon

Œufs durs sauce tomate
Tortis

Fromage
Compote

Vendredi 09
Lentilles en salade

Filet de hoki
Ratatouille
Fromage  

Fruit 

Vendredi 02
Concombre en salade

Noisettes de poulet chasseur
Duo de carottes

Fromage 
Gélifié chocolat

Vendredi 16
Chou-fleur vinaigrette

Omelette
Trio de légumes

Fromage
Paris Brest

Vendredi 23
Haricots verts en salade

Filet de poisson meunière
Macaronis
Fromage
Fruit 

Vendredi 30
Concombre en salade

Rôti de dinde
Poêlée de légumes

Fromage
Mille feuilles

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.
* Les jours où il y a du porc, un autre aliment de substitution est prévu.
Pour des raisons techniques les menus peuvent être modifiés tout en respectant l’équilibre alimentaire.

 Produits labellisés BBC 

 Pêche durable MSC
 �Siqo (bio, aop, aoc, igp, label 

rouge)
 BIO
 Aide UE à destination des écoles

Jeudi 15
Betterave maïs vinaigrette 

Cordon bleu végétal
Potatoes
Fromage
Fruit 


